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J’ai faim!

Ce matin, je me réveille et j’ai un creux à l’estomac. J’ai faim! Je me rends à la cuisine. 
Papa est en train de boire son café.

—	 J’ai faim, Papa!

—	 Veux-tu des œufs pour déjeuner?

—	 Non, je ne veux pas manger des œufs.

—	 Veux-tu des céréales?

—	 Non, je n’ai pas envie de manger des céréales.

—	 Veux-tu du bacon pour déjeuner?

—	 Non, Papa. C’est trop salé.

—	 Alors, que veux-tu manger, Trevor?

—	 J’aimerais tellement manger du pain doré avec du sirop 
d’érable. J’aime le sirop. C’est sucré!

Papa me demande alors de mettre la table. Pendant ce temps, 
il prépare le pain doré. Je mets, sur la table, deux assiettes, 
deux fourchettes et deux couteaux. Je verse deux verres de 
lait. 

Papa trempe une tranche de pain dans 
un mélange d’œufs battus, de lait et 
de vanille. Il fait ensuite cuire le pain 
des deux côtés dans une poêle.

Quelques minutes plus tard, on s’assoit à la table et l’on 
savoure le bon déjeuner. Je me lèche les lèvres. Je pense que 
j’ai sûrement le meilleur père au monde!

Adapté de « Janou a faim », Au jour le jour, Vanier, CFORP, 1998, p. 234.


