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Tâche de précision 3

Pa
lie

r 1

texte de lecture

Gaspilles-tu le papier?

Quelle quantité de papier utilises-tu dans une journée? dans 
une année? Le sais-tu? 

Tu seras peut-être surpris d’apprendre qu’un Nord-Américain 
moyen utilise 300 kilogrammes de papier par an. Cette quantité 
de papier, une fois empilée, équivaut à un édifice de deux 
étages! 

Tu peux faire une différence dans ton quotidien en suivant les 
recommandations suivantes.

•	 RECYCLE
R

	 Mets de côté les 

journaux, les magazines, 

le carton et d’autres 

types de papier pour le 

recyclage. En recyclant 

le papier, des forêts 

entières sont épargnées. 

Donne l’exemple et 

parles-en aux autres. 

Recycler, c’est une 

responsabilité partagée. 

•	 ÉCONOMISER LE PAPIERRéutilise les sacs d’épicerie et les papiers 

d’emballage.
Utilise les deux côtés des feuilles de ton 

bloc-notes.
Sers-toi de serviettes en tissu au lieu 

de serviettes en papier; utilise un sac 

en tissu au lieu d’un sac en papier ou en 

plastique.
Sers-toi toujours d’articles réutilisables.•	 SE SERVIR DE PAPIER 

RECYCLÉ
Sers-toi de papier qui 
contient un pourcentage 
élevé de fibres recyclées. 
C’est du papier qui a déjà 
servi.
Assure-toi que le mot 
recyclé apparaît sur les 
articles de papeterie que 
tu achètes.Adapté de « À la rescousse des forêts », Le livre de l’année 1996, Laval, Éditions Grolier, p. 100-101.


